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Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

на 2024/2025 учебный год 

 

№ п/п Наименование мероприятия  Сроки 

участия 

Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 Беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

Сентябрь Классные 

руководители 1-4 

классов 

2 Проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня и 

проведению «Часа здоровья» 

В течение года Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

Спортивная работа в классах и секциях: 

1. Назначение по классам физоргов, 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах 

и организующих команды для участия 

в соревнованиях. 

Сентябрь Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

2. Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

школьного 

спортивного клуба.  

3. Организация «Часов здоровья». В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 1-4 

классов. 

Руководитель 

школьного 

спортивного клуба.  

Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

Общешкольные спортивные мероприятия 



1 Школьный этап олимпиады по 

физкультуре 

Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба. 

2 Семейные старты «Папа, мама, я – 

спортивная семья»  (учащиеся 1-4 

классы) 

Октябрь Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба. 

3 Школьный этап турнира по шахматам 

(учащиеся 1-4 классов) 

Ноябрь Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

4 Игровая программа «Путешествие в 

страну игры» (учащиеся 1-4 классы) 

Декабрь Классные 

руководители 1-4 

классов. 

 

5 Участие в президентских спортивных 

играх 

Январь-

февраль 

Классные 

руководители 

6 Спортивное мероприятие, 

посвященное «Дню Защитнику 

Отечества»: «Вперед, мальчишки!» 

Февраль Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

7 Лично-командное первенство по 

дартсу «Самый точный, самый 

меткий» 

Март Классные 

руководители 1-4 

классов 

8 Спортивно-развлекательный конкурс 

«Самая, самая….» 

Март Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

9 Президентские спортивные игры Март-апрель Классные 

руководители 1-4 

классов 



10 Общешкольный день прыгуна 

(прыжки с места, прыжки с разбега, 

прыжки на скакалке) 

Апрель-май Классные 

руководители 1-4 

классов 

11 Веселые старты «Спортивный 

калейдоскоп» (учащиеся 1-4 классы) 

Май Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

12 Военно-патриотическая игра 

«Зарница» посвященному 9 мая 

(учащиеся 1-4 классы). 

Май Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

13 День здоровья «Лыжный забег» 

(учащиеся 1-4 классов) 

Май Классные 

руководители 1-4 

классов. 
Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

 

 

 
 


